Dehors les enfants

RArts plastiques

NE @Méthodologie

OFFICE Que faire au jardin? Jouer, découvrir, observer, se reposer, stimuler tous les sens (toucher,
DE LA NAISSANCE
ET DE LENFANCE gout, ouie, odorat, vue). Varier les activités en fonction des saisons et des éléments (eau,

terre, air, feu), de l'age des enfants. Explorons des aménagements simples, peu codteux,

avec du matériel adapté aux tout-petits et sans risques. Un potager accessible, des
plantes comestibles, des recettes. Un petit élevage (poules, lapins), les soins au quotidien, l'organisation, les rituels.Réaliser un
chemin « pieds nus » ou faire la sieste au jardin. Pourquoi, comment et dans quelles conditions encourager les tout-petits & aller

dehors ? En adaptant quelle posture ?
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