Bruits, chants etdanses: jouer avec le sondés I'enfance !

®Expression et mouvement

¢ Musique et numérique

La formation “bruits, chants et danses : jouer avec le son dés I'enfance !" expérimentera divers outils d'expression corporelle,
vocale et rythmique, encourageant le tout-petit & s'éveiller au monde grdice a ses cing sens. Cette formation alternera des

moments pratiques et des moments réflexifs.
Objectifs :

- Découvrir des animations facilement reproductibles qui nécessitent peu de moyen matériel et financier ni de prérequis

spécifiques des participantess ;

- Enrichir sa boite & outils au niveau de 'expression corporelle, créative et musicale avec les tout-petits ;
- Se connecter & sa propre sensorialité ;

- Prendre conscience de son corps dans l'espace, étre & 'écoute de son ressenti ;

- Créer un cadre sécurisant qui permet 'expression libre et créative.

2 Votre profil

® Associatif
® Service public

2 Formateur & combien

® 0,00 aoffilié C-Paje
® (0,00 non affilié

) Quand © ou

e Le 30/11/2026 de 09h & 16h
o Le 01/12/2026 de 09h & 16h

Cette formation est reconnue par la Fédération Wallonie Bruxelles
Je souhaite plus d'informations sur cette formation :

benjamin@c-paje.be
elodie@c-paje.be
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